BIOMECHANICS

ZANE APINA
MANUKL TERAPIIA ZIRGIEM

Pateicoties lielai jatnieku un treneru interesei, Sogad, no 25. lidz 27.
maijam
atkartoti tiek rikots britu trenera Russell Guire praktiskais seminars
"Jatnieka uzsedes biomehaniska analize”

Uzseédes analize norisinas 45 - 60min individuala trenina laika - jatniekam tiek izsniegts
specials apgérbs (piegulosa jaka) ar auduma iestradatam kontrastéjosam svitram, kas
palidz saskatit uzsédes nepilnibas. Tad trenins tiek filméts (visas gaitas, ka ari lecot par
skérsli, ja jatniekam ir vélme apskatit uzsedi ari leciena) - filmesana tiek izmantota speciala
kamera, kas piemérota palélinatas kustibas analizéSanai, ka ari video apstrade tiek
pielietota Quintic programmatdra, kas specifiski radita biomehaniskajai analizei.

Nodarbibas laika Rasels kopa ar jatnieku (jatniekam joprojam sézot zirga) apskata
paléninatu video un konstaté uzsédes kludas. Talakaja trenina gaita vins palidz Sis kludas
izlabot un, jatnieks tiek atkartoti filméts - trenina beigas tiek apskatits jaunais video un
novértétas izmainas. Rasels sniedz ari padomu turpmakai attistibai, individuali iesakot
dazadus vingrinajumus uzsédes nostiprinasanai.

Seminara norise JK “Erceni”

25. - 27. maijs; nodarbibu sakuma laiki katram
jatniekam tiks noteikti individuali.

lzcenojumi: 75,- EUR par vienu nodarbibu
piesakoties lidz 19. maijam

péc 19.05.2014. - 90,-

Cena klausitajiem: 10,- EUR (par 3 dienam)

PieteikSanas unplasaka informacija:
info@erceni.lv
29418192 (llze) vai 29116849 (Zane)

Lidzam pieteikties laicigi, jo vietu skaits ierobeZots!

Pieteikums tiek apstiprinats TIKAI péc maksajuma sanemsanas!

Piesakoties ldzam noradit trenina veidu - iejades vai konkira, ka ari noradit
e-pastu rékina sanemsanai!

Seminars norités anglu valoda - vajadzibas gadijuma tiks nodrosinats
tulkojums latviesu valoda.

Par Russell Guire un Centaur Biomechanics plasak
www.centaurbiomechanics.co.uk



Kapéc nepiecieSama uzsédes analizé$ana?

Laba uzséde zirga ir svariga vairaku iemeslu dé| - pareizi sézot, jatnieks ir ne tikai spéjigs stabili
turéties zirga, bet ari efektivi sajust zirgu un komunicét ar to, tadejadi netraucéjot tam kustéties. Rezultata
jatnieks vairs nav zirgam nasta, bet gan klGst par paligu kustibu brivibas un atlétisma uzlabosana.

Tomer, bez pareizas uzsédes Sie ieguvumi tiek liela méra zaudéti, jo zirgs nespéj pareizi atsaukties
jatnieka prasibam un efektivi kustéties, kas ne reti tiek tulkots ka dzivnieka nepaklausiba. Biezi vien $is
uzsédes problémas ir Skietami nelielas un jau ir kluvusas par jatnieka ieradumu, lidz ar to vairakuma
gadijumu paliek nepamanitas gan hobija, gan profesionalu jatnieku vidd. Nelabojot $is klidas, rodas kédes
reakcija - zirgam ilgtermina esot nepareizi noslogotam, var rasties muskulu disbalanss, ka ari palielinas
traumu risks.

Biomehaniskas analizes pielietodana jatnieku sporta

Biomehaniska kustibu analize lidz $im sekmigi izmantota dazados citos sporta veidos, sportiska snieguma
uzlabosanai (piem., teniss, peldésana, u.c.) un ir pielagota ari jatnieku sporta vajadzibam jau 10 gadus.
Rasels Gvairs (Russell Guire) pirms 8 gadiem ir dibinajis savu uznémumuu Centaur Biomechanics, kas
nodarbojas ar zirga gaitu un jatnieka uzsédes biomehanisko analizi. Centaur Biomechanics pakalpojumus
izmanto visu limenu jatnieki - no amatieriem lidz augsta [imena sportistiem, ieskaitot Lielbritanijas olimpisko
komandu.

Par seminara vaditaju Russell Guire

Rasels ir sporta zinatnieks no Lielbritanijas, kas specializéjies zirgu un
cilvéku kustibu biomehanika. Karjeras sakuma stradajis pie tadiem
jatniekiem ka D1 Lamparde (Di Lampard) un Tims Stokdeils (Tim
Stockdale), ka ari vadijis ari zirgu rehabilitacijas centru. Rasels tic
preventiviem pasakumiem zirgu veselibas saglabasana: “Es uzskatu,
ka no traumam daudzos gadijumos iespéjams izvairities, saprotot
kustibu biomehaniku un tadejadi parliecinoties, lai uz zirga netiktu
radits nevajadzigs spiediens”.

Rasels o metodi aktivi pielieto ne tikai dzimtaja Lielbritaija, bet ce|o
pa visu pasauli vadot ne tikai uzsédes analizes seminarus, bet ari
lasot lekcijas un uzstajoties ar $o tému saistitas konferencés un
organizéjot kursus un treninnometnes.

Atsauksmes no daZiem 2013. gada seminara dalibniekiem:

Nora Nuksa, iejades jatniece - “Latvija seminari nenotiek bieZi, bet, ja notiek, tad tos ir verts
apmeklét gan ka jatniekam, gan ka klausitajam. Seminars, kur$ notika pie Russell Guire bija
noderigs, lai pilnveidotu savu sniegumu ka sacensibas, ta ari treninos. Nodarbiba notika intensivi
un produktivi. Tas laika tika labotas rokas, pleci, kajas, viss, kas atbilst , elites klases jatniekam”, ka
izteicas pats Russell.

Ka zinams, ka konkdra, ta iejadé, viss ir atkarigs no jatnieka, cik labi vins spéj paradit zirgam
komandu,lai kopéjais sniegums biitu veiksmigs. Viens ir tas, ko treneris tev maca treninos, bet



otrs ,ko pilnigi svess cilvéks spéj iemacit isa laika posma, redzot gan zirgu, gan jatnieku tikai tad,
kad esat uznakusi uz laukuma. Ir vérts izmantot katru iespéju, ko sniedz,lai uzlabotu savu jasanas
prasmi, ir japievers pat uzmaniba tadiem sikumiem ka, uz kura pleca jis nésajat somu, jo ari tas
spé&j mainit JUsu uzsédi. Galvenais uzdevums kas katram jatniekam ir javeic, ir jaspéj cinities ar
savam neértibam un nepatiku, lai bltu rezultats, ir jasmaida, jatur augsti pacelta galva, lai
izskatitos karaliski. To ari pie Russell var iemacities, ne tikai ka pareizi sedét, bet ari smaidit un
domat pozitivas domas kamér startéjat vai stradajat treninos.”

Ercenu komanda, seminara organizétaji - “Musu sadarbibas sakums ar Raselu sakas ar daziem
veiksmigiem treniniem Anglija, péc kuriem izlémam vinu aicinat trenét uz Latviju. Rasela treninu
metodika ir unikala un inovativa - darba gaita vins pielieto ne tikai savas plasas zinasanas un
pieredzi, bet arf jaunakas tehnologijas. Sada kombinacija sniedz patie$am lieliskus rezultatus - par
to pagajuso gadu parliecinajas ka Ercenu komanda, ta ari jatnieki kas piedalijas seminara. Lielas
intereses un pozitivo atsauksmju dé|, Sogad seminaru organizéjam 3 dienas, lai dotu iespéju vairak
jatniekiem gut jaunas zinasanas pie pasaules klases trenera."



